
日中と朝・晩の気温の差が少し感じられていますが皆さん 

いかがお過ごしでしょうか？よこた内科クリニックです。 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年はかなり遅い梅雨入りとなりそうですね。体を動か

したくても、雨が降るとなかなか運動しづらいですよね。 

 そんな時は、家で出来るストレッチしてみませんか？ 

運動は血糖コントロールを行う上でもすごく重要な役割を

しています。 
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