
そろそろ秋になりましたね。朝晩寒い日も見られますが、 

皆さんいかがお過ごしでしょうか？よこた内科クリニックです。 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の食材を紹介します。 

 キノコ類は椎茸に限らず食物繊維が豊富でエネルギー

が低いため、食事のボリュームを出すのにも最適です。

炊き込みご飯や、炒め物、鍋物など色々な調理法で秋の

味覚を楽しんでください。 
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