
じめじめと蒸し暑い季節になっていますが皆さんいかがお

過ごしでしょうか？よこた内科クリニックです。 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

水分補給をしっかりしていますか？？ 

 診察室でも患者さんに水分補給をしっかりしてもらうよ

うに説明させていただいていますが、自分ではしっかり飲

んでいると思っていても実際は摂取量が少ない方が多く

見受けられます。運動中はもちろん、クーラーの利いた

室内でもこまめに水分補給を行いましょう。 
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