
ぽかぽかと気温が暖かくなってきましたが、いかが    

お過ごしでしょうか？よこた内科クリニックです。 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体は動かしていますか？？ 

 お日様の出ている時間が長くなってきましたが、運動

は始められていますか？もうすぐしたらまた梅雨がやって

きます。今が運動に一番適した時期かもしれません。 

まずは靴を履いて、家から一歩外へ出てみません

か！？ 

Vol.12 よこた内科クリニック通信 


